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Grundlagen und Geltungsbereich U

Das Hygienekonzept fiir den Trainings- und Spielbetrieb auf dem
Sportgelande der FV ,Concordia” 1912 Hambriicken e.V. orientiert sich an

e den gesetzlichen Regelungen der Corona-Verordnung (VO) Sportstatten des Kultusministeriums und
des Sozialministeriums von Baden-Wirttemberg vom 01.07.2020 LINK 7in Verbindung mit der
Corona VO der Landesregierung LINK 7 sowie

e den Vorgaben und Empfehlungen im Leitfaden des DFB fiir Vereine ,,Zurlick auf den Platz” LINK 7

und gilt fr alle Mannschaften der FV ,,Concordia” 1912 Hambriicken e.V. sowie der SG Graben-
Hambriicken-Neudorf (A- und B-Junioren).

1. Zonierung des Sportgelidndes (siehe Anlage 1) U
1.1  ZonenU

Das Sportgelande wird in folgende Zonen unterteilt, um darliber den Zutritt von Personengruppen zu
regeln
e Zone 1: Spielfeld/Innenraum:
Personengruppen: Spieler, Trainer, Staff, Schiedsrichter, Sanitats-/Ordnungsdienst,
Hygienebeauftragte.
e Zone 2: Umkleidebereich:
Spieler, Trainer, Staff, Schiedsrichter, Sanitats-/Ordnungsdienst, Hygienebeauftragter
e Zone 3: Zuschauerbereich:
Frei zugdngliche Bereiche im AuRenbereich

1.2  Bereiche auBerhalb der Zonen U

Samtliche Bereiche der Sportstétte, die nicht unter die genannten Zonen fallen (z.B. Gesellschafts- und

Gemeinschaftsraumen, Gastronomiebereiche), sind separat zu betrachten und anhand der lokal giiltigen

behdordlichen Verordnungen zu betreiben.

2. Regelungen fiir den Trainingsbetrieb UJ

2.1 Zutrittsverbot U

Personen, die

e in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten
Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder

e Symptome einer Atemweginfektion (Husten, séamtliche Erkaltungssymptome) oder erhohte

Temperatur/Fieber aufweisen

diirfen das Sportgeldnde nicht betreten.
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2.2 Abstandsregelung wahrend des Trainings U

Wahrend des gesamten Trainings kann von der Abstandsregel abgewichen werden, sofern das die fiir
die Sportart iiblichen Sport-, Spiel- und Ubungssituationen erfordern. Abseits des Sportbetriebes ist der
Abstand von mindestens 1,5 Metern weiter einzuhalten

2.3 Teilnehmerzahl Trainigs- und Ubungseinheiten U

Die Trainings- und Ubungseinheiten diirfen ausschlieRlich in Gruppen von maximal 20 Personen
erfolgen. Eine Vermischung von Gruppen soll vermieden werden.

2.4  Benutzung Sport- und Trainingsgeradte U

Die benutzten Sport- und Trainingsgerdte missen nach dem Training sorgfaltig gereinigt oder
desinfiziert werden (vgl. hierzu auch Ziffer 2.13). Bei Bedarf erfolgt dies zuséatzlich zwischen den
Ubungen. Fiir die Bereitstellung und das anschlieRende Nachversorgen der Gerite ist ausschlieRlich
der/die Verantwortliche fiir das Training (vgl. Ziffer 2.14) oder ein(e) von ihm/ihr Beauftragte(r)
zustandig.

2.5 Vor Trainingsbeginn / Nach Trainingsende U

Das Betreten des Sportgeldndes ist den Trainingsteilnehmer/innen friihesten zehn Minuten vor
Trainingsbeginn gestattet. Die Trainingsteilnehmer/innen verlassen das Sportgelande direkt nach dem
Training. Auf Fahrgemeinschaften ist moglichst zu verzichten.

2.6  Getranke / Sanitarraume U

Die Trainingsteilnehmer/innen haben eigene, gekennzeichnete und zu Hause gefiillte Getrankeflaschen
mitzubringen. Der Aufenthalt in Toiletten, Duschen und Umkleiden ist so zu begrenzen, dass ein
Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern eingehalten werden kann. Der
Aufenthalt in Duschen und Umkleiden ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche MaR zu begrenzen.
2.7 Kontakte auRerhalb der Trainingszeiten U

Kontakte auRRerhalb der Trainingszeiten sind auf ein Mindestmal’ zu beschranken. Ansammlungen im
Eingangsbereich sind untersagt. Die Sporttaschen sind getrennt voneinander abzustellen. Dabei ist die
Einhaltung eines Sicherheitsabstandes von mindestens 1,5 m zu gewahrleisten. Auf kérperliche
BegriBungsrituale, wie z. B. Hindedruck, ist zu verzichten.

2.8 Hygiene vor und nach dem Training U

Unmittelbar vor und nach dem Training hat jede(r)Trainingsteilnehmer/in die Hande zu waschen
(mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder die Hiande zu desinfizieren.
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2.9 Trainingsleibchen bzw. Markierungshemden U

Die Verwendung von Trainingsleibchen bzw. Markierungshemden ist nur zulassig, wenn die fiir das
Training verantwortliche Person (vgl. Ziffer 2.14) diese nach jedem Gebrauch wascht oder optional jeder
Spielerin/jedem Spieler ein Trainingsleibchen bzw. Markierungshemd tbergeben wird, das zu jedem
Training mitzubringen ist.

2.10 Spucken und Naseputzen J
Wahrend des Trainings ist das Spucken und das Naseputzen ohne Taschentuch untersagt.
2.11 Zuschauende Begleitpersonen U

Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training moglichst zu vermeiden. Insbesondere die Eltern der
Juniorenspieler/innen sind durch die jeweiligen Trainer/innen bzw. Betreuer/innen hierber
entsprechend zu informieren und zu sensibilisieren.

2.12 Toilettenartikel / Toilettenbenutzung U

Ein Hygienebeauftragter (vgl. Ziffer 4) bringt in den Toiletten einen Hinweis auf die allgemeinen
Hygieneregeln, insbesondere auf griindliches Hindewaschen, an.

Die Verwaltung stellt in den Toiletten zu jeder Zeit Seife und Einmalhandtilicher zur Verfligung. Ein
Hygienebeauftragter (vgl. Ziffer 4) kontrolliert die Toiletten regelmaRig und fiillt im Bedarfsfall auf.
Sofern Trainer/innen bzw. Betreuer/innen Nachfullbedarf feststellen, ist dies einem friihzeitig
mitzuteilen.

Toiletten sind zeitlich versetzt zu betreten und zu verlassen. Sie werden, sofern die Toiletten ge6ffnet
waren, nach dem Training durch den/die Verantwortliche(n) fur das Training (vgl. Ziffer 2.14) oder durch
eine(n) von ihm/ihr Beauftragte(n) gereinigt und desinfiziert. Dieser Vorgang ist zu dokumentieren. Der
Hygienebeauftragte (vgl. Ziffer 2) hangt hierzu im Flur bei den Toiletten einen Plan zum Eintrag der
Reinigungs- bzw. Desinfektionsvorgange auf.
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2.13 Desinfektionsmittel / Seife / Erste-Hilfe-Koffer J

Die Verwaltung stellt zu jeder Zeit Desinfektionsmittel und Seifen fiir die Reinigung der Sport- und
Trainingsgerate und Toiletten sowie Seifen und Desinfektionsmittel zum Waschen bzw. Desinfizieren der
Hande vor und nach dem Training bereit.

Die zentral zu beschaffenden Desinfektionsmittel und Seifen werden im Jugendraum aufbewahrt.

Der Jugendraum ist auch wahrend des Trainingsbetriebes zu verschlieRen.

Weitere Einzelheiten zur Reinigung der Sport- und Trainingsgerate regeln die Hygienebeauftragten (vgl.
Ziffer 4) in gegenseitiger Abstimmung und teilen diese dem Vorstand, der Jugendleitung und allen
Trainer/innen sowie Betreuer/innen rechtzeitig vor Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes mit.

Fir den Fall von Verletzungen oder Behandlungen wird empfohlen, dass jede(r) Trainer/in bzw.
Betreuer/in folgende Materialien in einem separaten, verschlossenen Behaltnis mit sich fihrt:

e Desinfektionsmittel (Spray)

e Mund-Nasen-Bedeckungen

Einmalhandschuhe

Erste-Hilfe-Set

e Einmalpapiertiicher

Im Jugendraum befindet sich ein Erste-Hilfe-Koffer, in dem sich u. a. eine Schutzmaske und
Einmalhandschuhe befinden.

2.14 Verantwortliche Person U

Fiir jedes Training ist eine verantwortliche Person zu benennen, die fir die Einhaltung der o. a. Regeln
verantwortlich ist und deren Anweisungen zur Nutzung des Sportgelandes Folge zu leisten ist.

2.15 Dokumentation U

Um Infektionsketten gegebenenfalls nachvollziehen zu kdnnen, dokumentiert die fir das Training

verantwortliche Person (vgl. Ziffer 2.14) vor jedem Training die Namen aller Trainingsteilnehmer/innen,

deren Gruppenzugehdrigkeit sowie Datum, Beginn und Ende des Trainings.

Die fur das Training verantwortliche Person befragt die Teilnehmer/innen vor jedem Training, ob sie

e in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person steht oder stand, wenn seit dem letzten
Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder

e Symptome einer Atemwegsinfektion (Husten, samtliche Erkdltungssymptome) oder erhdhte
Temperatur/Fieber aufweist.

Bei Vorliegen eines der genannten Kriterien ist der/die Trainingsteilnehmer/in vom Training
auszuschlieBen.

Die Befragung und ein evtl. Ausschluss sind zu dokumentieren.

Fur die Dokumentation und Erhebung der Daten wird allen Trainer/innen bzw. Betreuer/innen durch
den Hygienebeauftragten der Jugendabteilung (vgl. Ziffer 2.2) ein einheitliches Formblatt zur Verfligung
gestellt.

Das Formblatt ist jeweils nach dem Training, spatestens jedoch am Folgetag, an den zustandigen

Hygienebeauftragten (vgl. Ziffer 2.1 bzw. 2.2) weiterzuleiten. Diese bewahren die Formblatter auf und
vernichten sie vier Wochen nach Erhebung.
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2.16 Informationsfluss Sicherheits- und Hygienevorschriften U

Die Trainer/innen bzw. Betreuer/innen informieren ihre Spieler/innen Gber die geltenden Sicherheits-
und Hygienevorschriften, bei Minderjahrigen auch deren Eltern.

3.

3.1

3.3

34

Regelungen fiir den Spielbetrieb U
Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln U

Handewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder Nutzung von Desinfektionsmittel vor
und direkt nach dem Spiel.

Keine korperlichen BegriiRungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfiihren.

Es werden 0,5 | Pet-Flaschen zur Verfligung gestellt, die fiir jeden einzelnen Spieler gekennzeichnet
werden missen, damit keine Vermischung stattfindet. Die Verantwortung zur Einhaltung obliegt
hierbei beim jeweiligen Verein. Alternativ kann jeder Spieler sein eigenes Getrank mitbringen.
Vermeiden von Spucken und von Nase putzen auf dem Feld.

Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht vermeidbaren Ansprachen
in geschlossenen Raumen zusatzliches Tragen von Mund-Nase-Schutz.

Gesundheitszustand U

Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen
Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkdltungssymptome.

Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt
vorliegen.

Bei positivem Test auf das Coronavirus SARS-CoV-2 im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden.

Kabinen U

Teambesprechungen und Halbzeitpausen sollen, wenn moglich, im Freien durchgefiihrt werden.
In der Heim- und Gastekabine kdnnen nur jeweils 7 Personen gleichzeitig sein. In der
Schiedsrichterkabine kann nur eine Person sein. Darum kénnen zum Umziehen und zur Besprechung
an regnerischen und kalten Tagen folgende Raumlichkeiten mitbenutzt werden:

o Heimmannschaft: Kabine 1+2

o Gastemannschaft: 3+4

o Alternativ: Jugendraum
Sollte nach dem Spiel geduscht werden, sollten max. 4 Personen gleichzeitig
duschen.
Sollte der Abstand nicht eingehalten werden kénnen, empfehlen wir das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes.

Spielbericht U

Das Ausfiillen des Spielberichts online vor dem Spiel inkl. der Freigabe der Aufstellung, erledigen die
Mannschaftsverantwortlichen nach Moglichkeit jeweils im Vorfeld bzw. von ihrem eigenen

Seite 8 von 12



FV "Concordia" 1912 Hambrticken e.V.
Hauptstr. 1c
76707 Hambriicken

E-Mail: info@f-v-h.de

Internet: www.f-v-h.de

Registergericht: Amtsgericht Mannheim
Registernummer: VR 230036

(mobilen) Endgerat. Auch der Schiedsrichter soll, wenn maoglich, seine eigenes (mobiles) Endgerat
nutzen.

e Alle anwesenden Spieler und Betreuer sind im Spielbericht zu erwdhnen, um die Anwesenheit zu
dokumentieren. Pro Team sollten nicht mehr als fiinf Betreuer anwesend sein.

3.5 Einlaufen der Teams U

e Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen.

e Kein Handshake.

e Kein gemeinsames Aufstellen der Teams im Spielfeld und bei den Trainerbdnken/TechnischeZone

e Die Ersatzspieler und Betreuer missen einen Mindestabstand von 1,5m einhalten. Ggf. missen
seitlich der Auswechselbanke weitere Banke aufgestellt werden.

3.6 Halbzeit U

e Wie oben erwdhnt, verbleiben alle Spieler und Betreuer wahrend der Halbzeitpause, wenn moglich,
im Freien.

e Sollte dies nicht moglich sein, miissen die oben genannten Raumlichkeiten aufgesucht werden. Beim
Zugang muss darauf geachtet werden, dass der Mindestabstand eingehalten wird.

3.7 Nach dem Spiel U

e Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege in Richtung Kabine.
e Bitte die Dusch- und Kabinenregeln weiter oben beachten.

3.8 Zuschauer U

e Eine Erfassung der Kontaktdaten aller anwesenden Zuschauer zur Nachverfolgung moglicher
Infektionsketten (Datenerhebung nach CoronaVO §6) ist notwendig. Sonst wird der Zugang zum
Sportgelande untersagt

e Eine Liste am Eingang ist nicht erlaubt. Es werden Einzelblatter ausgelegt, die in ein
nichteinsehbares Behiltnis eingeworfen werden miissen

e Zuschauer sollen auf einen Mindestabstand von 1,5m achten

e Inallen Situationen, bei denen kein Mindestabstand sichergestellt werden kann und in Innenraumen
wird das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes empfohlen.
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4, Ansprechpersonen (Hygienebeauftragte) U

Folgende Ansprechpersonen (Hygienebeauftragte) wurden benannt, die im Verein als Koordinatoren fiir
samtliche Anliegen und Aufgaben des Trainings- und Spielbetriebes zustandig sind.

4.1 Seniorenbereich U

Daniel, Zeisel (Co-Trainer 2. Mannschaft) Mobiltelefon: +49 176 45930759

4.2  Jugendabteilung U

Fabienne, Zeller (stellv. Jugendleiterin) Mobiltelefon: +49 151 26791653

Inkrafttreten U

Vom Hygienekonzept fiir den Trainings- und Spielbetrieb auf dem Sportgeldande des FV ,,Concordia“
1912 Hambriicken e.V. haben alle Trainer/innen und Betreuer/innen Kenntnis zu nehmen und es
anzuerkennen. Die Kenntnisnahme, Anerkennung und die damit verbundene Ubernahme der
Verantwortung fiir die Einhaltung der Regelungen sind gegeniliber dem Vorstand durch Unterschrift zu
bestatigen (vgl. Anlage 2). Je eine Mehrfertigung des Hygienekonzeptes mit ausgefillter

Unterschriftenliste erhalten die Hygienebeauftragten.

Das Hygienekonzept fir den Trainings- und Spielbetrieb auf dem Sportgelande des
FV ,Concordia“ 1912 Hambriicken e.V. tritt am 01.08.2020 in Kraft.

Daniel, Zeisel Fabienne, Zeller
Hygienebeauftragter Senioren Hygienebeauftragte Junioren
Franz, Rudolph Awni, Abu-Ghoush David, Rostock Florian, Debatin

Vorstand Vorstand Verwaltung Vorstand Finanzen Jugendleiter

Seite 10 von 12



FV "Concordia" 1912 Hambrticken e.V.
Hauptstr. 1c
76707 Hambriicken

E-Mail: info@f-v-h.de

Internet: www.f-v-h.de

Registergericht: Amtsgericht Mannheim
Registernummer: VR 230036

Anlage 1 U

Zoneneinteilung Sportgeldnde U
FV ,Concordia” 1912 Hambricken e.V.
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Anlage 2 U
Kenntnisnahme Hygienekonzept fiir den Trainings- und Spielbetrieb U

Vom Hygienekonzept des Trainings- und Spielbetriebes auf dem Sportgeldande des FV ,,Concordia“ 1912
Hambricken e.V. haben die Trainer/innen und Betreuer/innen Kenntnis genommen, sind auf die damit
verbundene Ubernahme der Verantwortung fiir die Einhaltung der Regelungen hingewiesen worden
und haben die Regelungen anerkannt.

Sie informieren ihre Spieler/innen Uber die geltenden Sicherheits- und Hygienevorschriften, bei
Minderjdhrigen auch deren Eltern.

Name Vorname Funktion DE)] Unterschrift
Nadarevic Sakib Trainer 1. Mannschaft
Schlegel Frank Trainer 2. Mannschaft
Rudolph Michael Trainer Frauen
Zirkelbach Bernd Obmann AH
Gottfried Weis Obmann Freizeitgruppe
Obhof Jirgen Trainer Madchen
Schindler Ralf Trainer Madchen
Ceolan Alessandro Trainer Madchen
Zieglerl Michael Trainer A-Jugend
Amann Reiner Trainer A-Jugend
Wetzel Laura Trainerin B-Jugend
Weis Daniel Trainer B-Jugend
Shahini Fisnk Trainer C-Jugend
Sapia Natale Trainer C-Jugend
Trainer D-Jugend
Trainer D-Jugend
Kramer Andreas Trainer E-Jugend
Kuhn Christian Trainer E-Jugend
Talano Julia Trainerin E-Jugend
Schoénecker Matthias Trainer E-Jugend
Debatin Alexandra Trainerin F-Jugend
Eppele Elias Trainer F-Jugend
Gohrig Alexander Trainer F-Jugend
Abu-Ghoush Awni Trainer Bambini
Lidcke Alice Trainerin Bambini
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